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Como prepararse para la cirugia

y tener una recuperacion mas facil

Preguntas e informacion de contacto

e Sise siente enfermo o tiene preguntas sobre su procedimiento, llame a su

médico / Clinica.
Mi Centro / Clinica

e Sitiene preguntas sobre la anestesia, el proceso preoperatorio o qué medicamentos
debe tomar antes de la cirugia, llame al Centro Preoperatorio al 716-845-1673.

e Sinecesita ponerse en contacto con el 3 West/cirugia, por favor llame al 716-845-
8476 entre las 6:00 a.m. y las 7:00 p.m., de lunes a viernes.

e Las noches, los fines de semana y los dias festivos, por favor llame al numero
principal de Roswell Park, 716-845-2300, y nuestro personal del Centro de llamadas
lo ayudara. Este numero esta en funcionamiento todo el dia, todos los dias (24/7).
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Su médico le esta programando una cirugia en Roswell Park. Este folleto
contiene informacién general importante sobre cémo puede prepararse
para la cirugia.

Introduccion - un esfuerzo de equipo

La anestesia, la cirugia y la recuperaciéon imponen demandas adicionales a su cuerpo. Es importante que
trabajemos juntos para acelerar su recuperacién y reducir el riesgo de complicaciones.

En su centro
e Los médicos y las enfermeras le explicardn lo que se hara durante su operacidn. Por favor,
inférmeles sobre sus:
o alergias
o medicamentos: Pida a su farmacia una copia impresa (lista) de sus recetas. Agregue a la lista
medicamentos de venta libre (sin receta), vitaminas y suplementos. Traiga esta lista con
usted.
o necesidades especiales
o habitos de tabaco y alcohol
e Su cirugia se programara en el 3 West/Centro quirdrgico ambulatorio o en el 2 West/
Radiologia intervencionista.
e La mayoria de los procedimientos, aunque no todos, requieren una cita preoperatoria. La cita
tiene lugar antes del dia de la cirugia, no el mismo dia de la cirugia.
e Es posible que reciba instrucciones adicionales de su médico o durante una cita preoperatoria en
el Centro perioperatorio de anestesia y evaluacion (APEC por sus siglas en inglés).



Cita previa a la cirugia

e Lacita de la APEC es para "autorizarle" la cirugia. Se reunird con un miembro del personal de
Anestesiologia y discutird cdmo puede prepararse y qué esperar durante y después de la
cirugia.

e Es posible que le hagan analisis de sangre, una radiografia del térax y/o un electrocardiograma.

e Hagales saber si:

v’ tiene alergias
v" ha tomado antibiéticos o analgésicos en los ultimos 3 meses
v usted o miembros de su familia han tenido problemas con la anestesia en el pasado

Medicamentos

Algunos medicamentos de venta libre y recetados pueden interferir con la coagulacién sanguinea
normal y pueden aumentar el riesgo de sangrado. El equipo de la Clinica de evaluacion perioperatoria
de anestesia (APEC por sus siglas en inglés) revisard sus medicamentos con usted durante su visita
preoperatoria. Le informaran si debe suspender alguno de sus medicamentos y cudndo debe hacerlo
antes de la cirugia. Asegurese de informarles sobre todos los medicamentos que toma - recetados,
de venta libre, vitaminas, suplementos, etc. Si no necesita una visita preoperatoria, recibird una

llamada del equipo para revisar sus medicamentos.

Después de reunirse/hablar con el equipo de APEC, siga sus instrucciones. Contintie tomando los
medicamentos aprobados hasta el dia anterior a la cirugia, inclusive. En la mafiana del dia de su cirugia,
tome solo los medicamentos aprobados. Puede tomarlos con un sorbo muy pequeiio de agua.
Enumere estos medicamentos aqui:




Prehabilitacion — preparandose para la cirugia

Cosas que puede hacer para aumentar la capacidad de su cuerpo para sanar y reducir el riesgo de

infeccion.

Buena nutricion y buen estado fisico

e Ambos son importantes para una recuperacion rapida

y sin problemas. Comer una dieta saludable de frutas,
verduras y proteinas puede ayudar a mantener el
peso y revertir la pérdida de peso reciente. Las
bebidas proteicas con alto contenido calérico entre
comidas pueden ser Utiles si se necesita ganar peso.

Dejar el tabaco

e Servicios de tratamiento del tabaco:
[lame al 716-845-1300 ext. 7851.

e Correo electronico:
treattobacco@roswellpark.org.

En linea:
roswellpark.org/treattobacco

e Linea para dejar de fumar de
Nueva York: llame al 1-866- NY-
QUITS (1-866-697-8487).

En linea: www.nysmokefree.com

Dejar el tabaco disminuye su riesgo de complicaciones
durante y después de la cirugia, hace que los
tratamientos contra el cdncer sean mas eficaces,
reduce las posibilidades de recurrencia del cancer y
disminuye el riesgo de muerte por otras causas.
Servicios de Roswell para tratamiento del tabaco:
Tanto si esta preparado para dejar el tabaco como si
sélo lo estd pensando, podemos ayudarle. El programa
de Roswell Park ofrece sesiones telefonicas y en
pequefios grupos para todos los pacientes de Roswell
gue quieran dejar de consumir tabaco.

Tratar las infecciones

Si desarrolla un resfriado o cualquier tipo de infeccién
antes de la fecha de su cirugia, informe a su
proveedor. Las infecciones en cualquier parte del
cuerpo pueden aumentar su riesgo de desarrollar una
infeccion en el sitio quirdrgico después de la
operacion. Puede haber tratamientos efectivos que se
pueden comenzar antes de la fecha de su cirugia.

Alcohol y drogas ilegales

Evite todo el alcohol y las drogas ilegales antes de su
cirugia.

Ejercicio diario

Es una gran manera de mejorar su
acondicionamiento antes de una operacién. Incluso
una caminata de 30 minutos cada dos dias es
valioso.

Comience sus ejercicios antes de la
cirugia

Practique usando su espirémetro de incentivo y
haciendo ejercicios de piernas — pueden ayudar a
prevenir la pulmonia y los coagulos de sangre después
de la cirugia. Las instrucciones estan en las paginas 16y
17.



about:blank
about:blank

Cuidado bucal/dental ¢ Una buena higiene bucal/cuidado de la boca es muy
importante. Cepillese los dientes 2 veces al dia, utilice el
hilo dental con regularidad y use un enjuague bucal que
NO contenga alcohol. Hable con su médico/enfermera
sobre las medidas que debe tomar antes de la cirugia
para evitar problemas después de la cirugia.




Programa ERAS

El programa de Recuperacién Mejorada Después de la Cirugia (ERAS por sus siglas en inglés) ofrece una
recuperaciéon mejor y mas rapida y la posibilidad de volver a la normalidad lo antes posible después de la
cirugia.

El objetivo general del programa ERAS es acortar su recuperacién después de la cirugia mediante:

v reducir la duracién de su estancia en el hospital

v’ evitar o minimizar el uso de medicamentos (como los narcéticos) que puedan retrasar su
recuperacion

v reducir su riesgo de complicaciones después de la cirugia

El éxito de la ERAS comienza antes de la operacidén con medicamentos y otras terapias destinadas a
darle una ventaja en su recuperacién.

Es importante que siga las instrucciones dadas. Si bien algunas instrucciones antes y después de la
cirugia pueden ser diferentes de sus experiencias anteriores, los estudios muestran que el programa
ERAS mejora el proceso de recuperacién. (Ver el grafico a continuacion)

El ERAS no es apropiado para todos los procedimientos y pacientes. Usted y su médico discutiran lo
gue es mejor para usted. Este folleto repasa cdmo prepararse para la cirugia, ya sea con el ERAS o con
los procedimientos tradicionales.

Accion ERAS Beneficio

Beber el jugo proporcionado por su médico/ ayuda a que sus intestinos se recuperen
enfermera, en momentos especificos antes de la después de la cirugia y proporciona la
operacion ...

nutricidon que necesita para sanar

Tomar laxantes poco después de la cirugia ... previene el estrefiimiento

Empezar a tomar medicamento para el dolor* antes| proporciona una ventaja inicial para

de la cirugia... (*Tomado por via oral en lugar de controlar el dolor posoperatorio y le
administrarse por via intravenosa/a través de una | permite levantarse y moverse poco
vena) después de la cirugia

Levantarse de la cama poco después de la cirugia — | ayuda a prevenir la pulmonia y los codgulos de
Y — Caminar el primer dia después de la cirugia ... sangre (llamados trombosis venosa profundo

o DVT por sus siglas en inglés)

Iniciar una dieta normal el primer dia después de la | le da la nutricidn necesaria para sanar mas
cirugia ... rapido

Si estd programado para una operacion ERAS, su Centro le entregara una bolsa con los
articulos e instrucciones que necesitara.



Instrucciones generales
Si su médico le da instrucciones diferentes, siga siempre las 6rdenes de su médico.

e Siga las instrucciones de su
médico/enfermera.

e No se afeite cerca del lugar de la
operacion, ya que esto puede
aumentar el riesgo de infeccidn.

e No use locidon, desodorante o
talcos el dia de su cirugia.

Tradicional ERAS
Comida/ e Siga las instrucciones de dieta e Comidas completas: coma en cualquier
bebida preoperatoria que le haya dado momento antes de la medianoche del
su centro quirurgico. dia anterior a la operacién. Si su comida
es a primera hora de la noche, le
¢ No coma ni beba después de recomendamos que tome un aperitivo
la medianoche anterior a la antes de acostarse.
cirugia. Niagua, ni chicle, ni ¢ No coma/beba después de la
café, ni tabaco de mascar, etc. medianoche en la noche anterior a la
(a menos que el médico le haya cirugia. No mastique tabaco. Excepcion:
dicho que tome un pequeio beba el jugo incluido en su conjunto una
sorbo de agua con sus hora y media antes de su llegada.
medicamentos matutinos). iDeje de beber una vez que haya tomado
SU jugo o su cirugia puede retrasarse!
Bafarse e Su kit ERAS puede contener panos

antisépticos especiales (CHG) con
instrucciones de bafio para reducir el
riesgo de infeccién.

e No se afeite cerca del lugar de la
operacion, ya que esto puede
aumentar el riesgo de infeccidn.

e No use locidn, desodorante o talco el dia
de su cirugia.

Ejercicios pre-
operatorios —
prevencion de
la pulmonia

e Realizar ejercicios de
respiracion profunda y
utilizar el espirémetro antes
de la cirugia ayudara a
prevenir la pulmonia después
de la cirugia.

e La enfermera que le entregue
el espirometro le ensenara
cémo utilizarlo.

e Los ejercicios de respiracion se
incluyen al final de este folleto

e Realizar ejercicios de respiraciéon
profunda y utilizar el espirémetro antes
de la cirugia ayudara a prevenir la
pulmonia después de la cirugia.

e Su kit ERAS puede contener un
espirometro de incentivo. La enfermera
le ensefiard cdmo utilizarlo.

e Los ejercicios de respiracién estan incluidos
al final de este folleto




Ejercicios
preoperatorios
- Prevencion
de coagulos de
sangre

Unos sencillos ejercicios para las piernas pueden ayudar a prevenir los coagulos de
sangre después de una cirugia. Los ejercicios se incluyen al final de este libro.




Como banarse antes de la cirugia

Antes de la cirugia, usted puede desempenfar un papel importante en su salud. Ducharse y utilizar pafios
antisépticos, como los que contiene su bolso ERAS, reduce en gran medida el nimero de gérmenes en
la piel. Por favor, lea las instrucciones y sigalas al pie de la letra.

e No utilice los pafios antisépticos si tiene alergia al gluconato de clorhexidina (CHG por sus siglas en
inglés).

e Sise produce una erupcién, enrojecimiento, picor u otros sintomas, deje de utilizar los pafios
antisépticos inmediatamente. Si los sintomas persisten, llame a su médico.

Debe ducharse la noche anterior a la cirugia.

NO se duche la mafiana de la cirugia.

Cuando se duche

1. Lavese el cabello como de costumbre con su champu habitual. Luego enjuague bien el cabello y el
cuerpo para eliminar cualquier residuo de champu.

Lavese la cara y todo el cuerpo con un limpiador que no le reseque.

Enjuague bien su cuerpo con agua tibia.

Séquese con palmaditas con una toalla limpia. ®

vk wNN

No aplique talcos, desodorantes, lociones, cremas,
productos para el cabello, esmalte de unas o maquillaje.
6. Unavez que el cuerpo se haya secado por 1 hora (60 minutos),

> Q)

limpiese todo el cuerpo, excepto la cara y el pene/la vagina (area @ @
3), con pafios de CHG. Utilice 1 pafio para cada una de las 5 zonas
marcadas en el diagrama. Vea el diagrama numerado, =) @
7. Deseche cada pano después de usarlo. NO los tire por el
inodoro.

8. Su piel puede sentirse pegajosa hasta que la savila se seque
(alrededor de 10 minutos o menos). NO lo limpie.

9. Déjelo secar al aire. La piel tarda mas en secarse en los
pliegues y arrugas de la piel.

10. Vistase con ropa recién lavada.
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Preparandose en casa

Hora de llegada

e Eldiaantes de su cirugia, el 3 West/centro de cirugia ambulatoria lo llamara entre la 1:00 p.m.
y las 3:00 p. m. con su hora de llegada.

e Sino recibe una llamada para las 3:00 p. m., llame al 716-845-8476 y pregunte por su hora de
llegada.

e Sisu procedimiento estd programado para el 2 West, se le dara una hora de llegada al mismo
tiempoen que se hace la cita para el procedimiento.

Viaje a casa

e Haga arreglos de transporte al hospital de ida y vuelta.

e Sinova a pasar la noche, debe estar acompaiiado por un adulto responsable que lo lleve a
casa. Si no lo hace, su procedimiento sera cancelado. No puede tomar un taxi a solas. Si esta
solo, debe tener a alguien que lo acomparnie a casa en el taxi.

e Sile resulta problematico organizar el viaje a casa, hable con su enfermera y el departamento de
Trabajo Social tratara de ayudarle. Si usted mismo desea ponerse en contacto con el
Departamento de Trabajo Social, llame al 716-845-8022.

Que traer

v" Lleve una pequefia bolsa con articulos de aseo, material de lectura, etc. Incluya sus tarjetas de
seguro y de identificacion de Roswell (verde), una lista de sus medicamentos y alergias, y su
poder de atencidon médica y/o directiva avanzada.

v' Hay casilleros disponibles para guardar los articulos mas pequefios, pero si tiene algo mas grande
que una bolsa de viaje, puede dejarla en el automovil para que su familiar/amigo no tenga que
cargar con ella mientras usted esta en cirugia y recuperacién.

v Silleva dentadura postiza, deberd quitarsela antes de la intervencidén. Por favor, déselas a su
familiar/amigo.

v" No lleve objetos de valor como joyas, tarjetas de crédito o dinero. Los teléfonos deben
entregarse a un familiar o amigo para que los guarde.

v" Roswell Park no se hace responsable de los articulos perdidos o robados. Asegurese de
entregar sus objetos de valor a un familiar o amigo o deje los objetos de valor en casa.

Si le da fiebre, sintomas parecidos a los de la gripe o dolor de garganta entre
este momento y el dia de la operacion, llame a su médico/centro
inmediatamente.
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El dia de su procedimiento

En casa

v' Quitese el esmalte de ufias, los piercings y las joyas, incluidos los anillos.

v/ Bafiese o duchese la noche anterior de su procedimiento y utilice pafios de CHG, segun las
instrucciones. NO se duche la mafana de su procedimiento.

v" No aplique lociones corporales, desodorantes o talcos después de ducharse.

v" No se afeite cerca del lugar de la operacién.

v Cepillese los dientes, agite y escupa.

v' Quitese las lentes de contacto. Traiga sus anteojos (no lentes de contacto) y estuches para gafasy
dentaduras postizas.

v’ Si corresponde, traiga sus muletas/andador, etiquetado con su nombre completo y nimero de
teléfono.

v Aparte de un sorbo de agua para tomar medicamentos, no coma ni beba nada. No mastique
tabaco, no fume cigarrillos ni marihuana. No vapee.

v Use ropa holgada. Si su procedimiento se realiza por encima de la cintura, use una camisa con
botones. Esto le facilitara vestirse después del procedimiento.

v Traiga su(s) tarjeta(s) de identificacion del seguro médico, la tarjeta verde de Roswell Park, una

lista de sus alergias y medicamentos, y una copia de su formulario de poder de atencion médica,
directiva anticipada o testamento vital, si lo tiene. Si tiene preguntas sobre estos documentos, el
personal de Acceso de Pacientes le ayudara con mucho gusto. El personal de Acceso de Pacientes
se encuentra en el registro del vestibulo del hospital y en la unidad quirdrgica 3 West.

En el hospital

Hay estacionamiento disponible en la rampa de Carlton Street. En el tercer piso de la

rampa, hay una pasarela encerrada que conduce directamente al hospital.

Descuentos de estacionamiento estan disponibles para pacientes elegibles y sus familias. Los
boletos de estacionamiento se pueden validar en el mostrador de informacién en el

vestibulo.

El servicio de aparcacoches (valet) esta disponible en la entrada principal del hospital para
pacientes de 6:00 a. m. a 6:00 p. m., de lunes a viernes (excepto los dias festivos). Las tarifas de
estacionamiento con cargos de valet son de $5.00. Para usar el valet, simplemente deténgase en
la entrada del hospital y nuestros asistentes de valet lo ayudaran.

Las sillas de ruedas estan disponibles para todos los pacientes en la entrada principal del hospital.
No se permite fumar en ningun lugar de la planta fisica de Roswell Park, ni adentro ni afuera.
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En 3 West

Suba a 3 West y registrese. La secretaria: verificard su "tarjeta verde" de Roswell Park y revisara su
informacién personal, le mostrard el sistema de seguimiento de pacientes SmarTracky, a
peticidn suya, le proporcionara los formularios de Instrucciones anticipadas, Testamento vital o
Poder de atencidon médica.

Recuerde que todos los pacientes deben tener un adulto con ellos para llevarlos o

acompaiiarlos a casa si se van a casa el mismo dia de la intervencidén quirurgica.

Entregue sus objetos de valor a sus familiares/amigos para que los guarden mientras usted esta en

cirugia. Hay casilleros disponibles para su uso. Si va a pasar la noche, no necesitard sus

pertenencias hasta que llegue a su habitacidn después del procedimiento.

Una enfermera de 3 West vendrd a la sala de espera y le llevard a la zona preoperatoria. Su familia

permanecera en la sala de espera en este momento.

Una vez en la zona preoperatoria, se le pedird que se ponga una bata de paciente. Se le

proporcionard un paquete de panos CHG para limpiar su cuerpo antes de ponerse la bata (NO

utilice los paiios de CHG en la cara o en el pene/la vagina).

Pacientes de ERAS: Su enfermera puede darle de 1 a 3 medicamentos: acetaminofén/Tylenol®,
celecoxib/ Celebrex® y gabapentina/Neurontin®. Tomarlos antes de la cirugia le ayudara a aliviar
el dolor después de su operacién. También puede ayudar a reducir o eliminar la necesidad de
tomar medicamentos opioides. Si tiene una afeccion o alergia médica que haga que alguno de
estos medicamentos no sea seguro para usted, no lo recibira.

Un miembro del personal de 3 West llevard a su familia/amigo a la zona preoperatoria cuando

esté listo para su procedimiento. Sélo se permiten 2 visitantes, de 12 afios o mas, a la vez.

Tendrd que quitarse las dentaduras postizas y las parciales. Péngalas en la caja de

almacenamiento que trajo consigo y entréguelas a su familia/amigo.

Tendrd que quitarse los audifonos y los anteojos y darselos a su familia/amigo.

Su familia/amigo puede esperar en el vestibulo del tercer piso. El tablero SmarTrack lomantendra

informado de su estado. Su médico le hablara, segin lo permitido, después del procedimiento.

Voluntarios también estan asignados al 3 West para ayudar con las direcciones y los servicios.

No se permiten nifios en las dreas de preparacién quirdrgica o recuperacion.
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Después del procedimiento

e Visitantes: Después de su procedimiento, lo llevaran a la Unidad de cuidados posteriores a la
anestesia (PACU por sus siglas en inglés), 3 West o 2 West. No se permiten miembros de la
familia en la PACU. Solo 2 familiares o amigos pueden visitarlo mientras esté en 3 West. Solo se
permite 1 visitante a la vez en 2 West. No se permiten nifios en las areas de preparacién
quirdrgica o recuperacion.

e Eltiempo de recuperacidn varia. Su condicion sera monitoreada hasta que esté estable para el alta.

e Yasea que se quede en el hospital o se vaya a casa después de la cirugia, lea los Consejos para
evitar las caidas en la pagina 19.

e Serd dado de alta al cuidado de un adulto responsable. Se revisaran con usted las
instrucciones de alta y seguimiento. Asegurese de que usted o su familiar/amigo
comprenda todas estas instrucciones. Por favor pregunte si tiene dudas.

e Asegurese de llevar a casa una copia de sus instrucciones de alta.

e Las madres que amamantan deben extraer y desechar la leche materna durante 24 horas
después de la cirugia. Consulte a un especialista en lactancia para obtener mas
informacién.
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Manejo del dolor

Politica de bajo
consumo de opioides

La politica de Roswell controla su dolor de manera efectiva mientras
reduce la cantidad de medicamentos opioides y sus efectos secundarios
negativos, incluido el riesgo de adiccién y abuso.

Medicamentos
opioides

Los medicamentos opioides, también llamados narcéticos, se recetan
porque son efectivos para aliviar algunos tipos de dolor. Estos
medicamentos incluyen:

e hidrocodona (Vicodin® o Norco®)

e oxicodona (Percocet® o OxyContin®)

e tramadol (Ultram®)

e propoxifeno con acetaminofén (Darvocet®)

Efectos secundarios

Aunque los opioides pueden aliviar el dolor, también tienen efectos
secundarios que pueden retrasar su recuperacién. Algunos de estos
efectos secundarios incluyen:

e comezdn

e nauseas y/o vomitos

e estrefiimiento

e |entitud

® mareos

e respiracion lenta o superficial

Todo esto puede hacer que su recuperacion sea mas dificil.

Los opioides también pueden enmascarar importantes sefiales de dolor.

Estas sefiales pueden indicarle que puede estar haciendo demasiado y
gue necesita ir mas lento, o que algo puede estar mal.

Beneficios

Hay muchas ventajas de usar menos opioides después de la cirugia.
e Su dolor se maneja de manera efectiva.
e Su recuperacién sera mas rapida y menos dificil.

e Elriesgo de adiccién y abuso se reduce considerablemente.

Lo que usted puede
hacer

Estas son algunas sugerencias para disminuir el dolor postoperatorio en

vez de tomar medicamentos opioides.

e Asegurese de levantarse y caminar lo mas frecuente que pueda.

e Escuche a su cuerpo. Continue con sus actividades diarias. Si algo le
produce dolor, deténgase y descanse.

e Equilibre siempre su actividad con periodos de descanso. Su
cuerpo aun se estd recuperando y necesitard descansar.

e La meditacidn, el yoga, las imagenes guiadas y los ejercicios de
relajacidon pueden ser muy Utiles para reducir el dolor y la ansiedad.
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Por favor, haga estos ejercicios de respiracion y de las
piernas antes y después de la cirugia.

Ejercicios de respiracion

Los ejercicios de tos y respiracién profunda le ayudaran a limpiar y expandir sus pulmones y ayudan a

prevenir la pulmonia. También le ayudardn a recuperarse mds rapidamente de la cirugia.
El uso del espirémetro de incentivo le ayudara con estos ejercicios.

Uso de un espirdmetro de incentivo

1. Sostenga el espirometro en posicion vertical.
Exhale normalmente.
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3. Coloque los labios firmemente alrededor de la boquilla.

4. Inspire lentamente, como si estuviera sorbiendo un liquido a través de una
pajita, para elevar la bola.

5. Trate de tomar respiraciones lentas y profundas para sostener el pistén el
mayor tiempo posible.
6. Cuando no pueda inspirar mas aire, retire la boquilla y exhale.

Después de la cirugia, repita este ejercicio 10 veces cada hora mientras esté despierto.

Tos y respiracion profunda

1. Coloque una mano en su abdomen.

2. Inspire por la nariz lentamente para filtrar, calentar y humedecer el aire.

3. Mantenga la respiracién durante 3 segundos.

4. Exhale lenta y suavemente a través de los labios fruncidos (como si estuviera

apagando una vela).
5. Haga esto durante 3 respiraciones. En la tercera respiracion, tose en lugar de exhalar

Después de la cirugia, repita 3-4 veces cada 2 horas mientras esté despierto.
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Ejercicios para las piernas

Los ejercicios para las piernas son importantes para ayudar a prevenir la formacién de coagulos de
sangre en las piernas después de la cirugia. Estos ejercicios le ayudaran a recuperarse de la cirugia mas
rapidamente. Por favor, realicelos antes de ir a la cirugia.

Primer ejercicio de piernas

e Con las piernas estiradas, primero apunte los dedos de los pies hacia abajo.
Luego lleve los dedos de los pies hacia la cabeza.

e Haga estos ejercicios 10 veces cada hora con un pie, luego con el otro pie.

Segundo ejercicio de piernas.

e Ahora, con las piernas estiradas, gire los tobillos, uno a la vez, como si
dibujara pequeiios circulos con los dedos de los pies.

e Haga este ejercicio 10 veces cada hora con un pie, luego con el otro pie. e
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Prevencion de la pulmonia

La prevencién de la pulmonia es muy importante, y necesitamos su ayuda mientras se
recupera. Recuerde "I-C-O-U-G-H" (Y-0-T-O-S-0) para ayudar a prevenir la pulmonia.

J [Incentive: Espirometro de incentivo — Ver pagina 16
C Cough: Tos y respiracion profunda — Ver pagina 16

O Oral: Cuidado bucal - El buen cuidado de la boca elimina los gérmenes para
gue no puedan viajar por las vias respiratorias y llegar a los pulmones.
(Instrucciones a continuacion)

U Understanding: Entendiendo la educacion — Revise los materiales educativos
y ihaga preguntas!

G Get up: Levantese de la cama - Moverse y caminar poco
después de la cirugia puede ayudar. Camine todo lo que
pueda, al menos 3 veces al dia, a menos que su médico diga
lo contrario.

H Head: Cabecera de la cama elevada - Cuando no esté
comiendo o bebiendo, mantenga siempre la cabecera de su
cama en un angulo de 30 grados mientras esté en el hospital.
El personal de enfermeria le ayudara con esto.

Comer/beber

No coma ni beba hasta que le digan que puede tomar liquidos o alimentos por la boca. Siéntese
completamente erguido cuando beba o coma.

Cuidado bucal

o Cepille sslo dientes y use un enjuague bucal 2 veces al dia.

e En el hospital, su enfermera puede darle un enjuague bucal especial con

clorhexidina, uUselo dos veces al dia (después del desayuno y antes de acostarse).
Su enfermera realizara el cuidado bucal por usted, si no puede hacerlo usted !
mismo.

e En casa, use un enjuague bucal que no contenga alcohol (Verifique la etiqueta).
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Consejos para evitar las caidas
ALL josp

SO YOU DON'T

FALT

En el hospital

Aunque las caidas no eran una preocupacion para usted antes de venir al hospital, estar en el hospital
y/o someterse a una cirugia aumenta considerablemente su riesgo. Ademas, las caidas aumentan el
riesgo de lesiones graves. Causas comunes de caidas en el hospital:

Los medicamentos pueden provocar mareos o cambiar la sensibilidad de los dedos y los pies.
Los tubos o lineas pueden enredarlo.

Puede estar desorientado por estar en un entorno desconocido.

Puede que no esté durmiendo tan bien como en casa.

Su seguridad es nuestra principal preocupacion. Si no esta firme sobre sus pies, por

favor llamenos. jEstamos a solo segundos de distancia y felices de ayudar!

Utilice su luz de llamada para avisarnos cuando necesite levantarse y espere a que vengamos a
ayudarle.

SIEMPRE diganos si se ha caido recientemente.

Diganos si se siente mareado, débil, aturdido o inestable.

Después de acostarse, siéntese unos minutos antes de ponerse de pie.

Utilice sus gafas, audifonos, andadores, muletas o aparatos ortopédicos al caminar.
Use zapatos o calcetines con suela antideslizante. Evite las pantuflas blandas, los pies
descalzos, las chancletas y las medias flojas.

Mantenga los articulos que usa con frecuencia al alcance de la mano.

No se agache para recoger objetos del suelo — por favor, pida ayuda.

Tenga cuidado al caminar con unportasueros.

NO utilice el portasueros para ayudar a levantarse. Utilice las manos para empujarse del
colchén cuando se levante. Si no puede hacerlo facilmente, pida ayuda.

En casa

Continue con los consejos de prevencién de caidas que pueden aplicarse en su casa.
Si se siente mareado, débil, aturdido o inestable, pida ayuda a un familiar o cuidador.
Use su andador, muleta o aparato ortopédico.

Las alfombrillas sueltas pueden causarle un tropiezo, y deben ser retiradas.
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